
おひとりで抱え込まず、
まずは私たちにご相談ください。

レスパイト入院のご案内
あさひ総合病院 地域包括ケア病棟

在宅療養を続ける中で、
ご本人にも、
ご家族にも、
少し休む時間は大切です。

レスパイト入院は、
安心して
在宅生活を続けるための
短期入院です。

受け入れ可能な方

ご本人やご家族の休息目的や、介護者の事情等によ

り一時的にご自宅での療養継続が困難となった場合

にご利用いただけます。

・在宅介護中で自宅または住居系施設へ戻れる方

・急性期治療を要せず、症状が安定している方

・医療処置のため、介護施設でのショートステイが

困難な方

当院のご利用例

・ご本人が一人暮らしに疲れてしまった。

・ご本人が家族と少し離れて過ごしたい。

・医療ケアが必要で、受け入れてもらえる施設が

ない。

・介護者が介護に疲れてしまい、少し休みたい。

・介護者の通院、入院により一時的に介護が難し

い。

・旅行に出かけたい。

・冠婚葬祭があり、家を数日間留守にする。

など

費用について

通常の入院と同じく医療保険での ご請求となります。マイナンバーカード又は資格確認書のご提示をお願いい

たします。

レスパイト（respite）とは “小休止” “一時的な負担軽減” という意味です。



ケアマネジャーや
訪問看護ステーションより

あさひ総合病院
地域医療連携室へ
お電話の上申込み。

入院書類を事前に
お渡しします。

申込み

入院書類持参の上、
地域包括ケア病棟へ
レスパイト入院。

入院期間は原則
１0日以内です。

入 院

ご利用までの流れ

お問い合わせ先
あさひ総合病院 地域医療連携室
☎ 0765-83-1138 FAX 0765-82-1176

ご利用について
お申込み前に必ずお読みください。
• 入院期間は原則１0日以内です。（再入院には３ヶ月間、入院がないことが必要とな

ります。）

• 入院決定後は、早めに診療情報提供書（他院通院中の方）をご提出ください。

• 原則入院は平日の午前１０時、退院は１０時（土日祝可）です。退院時間についてご

都合がつかない場合は、遠慮なくご相談ください。

• 当院は救急患者の受け入れを行っているため、レスパイト日時・期間についてはご希

望に添えないことがあります。何卒ご協力をお願いいたします。

• 入院継続が難しいと判断される場合には、予定より入院期間が短くなる場合がありま

す。

• 入院中は原則、他科受診・処方はしません。内服薬、胃ろうの栄養剤、ストマ等は入

院期間分ご持参ください。

• 医師の判断により、検査を行うことがあります。

相談・調整

ご相談いただいたあと、
ケアマネジャーや

訪問看護ステーションと
調整を行います。


