
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《足のケアを通して患者の生活を理解する》 

今回2月10日フットケアの日に初めてフットケアのイベントを開催し10名

参加していただけました。今回足が冷たいと相談され足病変を早期に発見でき

た事例もありました。足のケアをしていると目の前にいる患者さんの足からの

情報を手がかりに患者さんの生活を予測することができます。胼胝の位置によ

りどんな靴がいいのか、セルフケアはどうすればよいのか、おのずと患者さん

との会話がはずみます。また足浴、マッサージをすることにより血行もよくな

り、とてもリラックスできます。フットケアのターゲットはその足を持つ患者

さん自身です。自分の足をみることからはじめてみませんか。 


