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『誰もが気持ちよく排便できること』

排便
POINT

苦痛なく、気持ちよく排便でき
るために、日常の生活では４つ
の観察ポイントに注意していま
す。しかし、排便を促す薬を服
用することもあります。薬使用
時は排便周期を観察し、下剤の
種類、量、使用頻度をアセスメ
ントすることが大切になります。

２．下剤の種類と特徴

下剤を選択する前に
①整腸剤で様子を見ます。

②緩下剤で便の性状を改善します。
③「腸蠕動がない場合」は

刺激性下剤を使用します。

作用時間
２-３時間後

作用時間
８-１３時間後

１．排便を促す薬の調整について

上記以外にも、上皮機能変容薬・胆汁酸トラ
ンスポーター阻害薬・漢方薬・傾向末梢性μ
オピオイド受容体拮抗薬などがあります。
2023.10エキスパートナースP89～104に掲載
されています。図書室にありますのでご覧く
ださい。

排便周期を振り返ることは重要です。
下剤使用の場合は、随伴症状として腹痛の有無はないか、
下剤の量は適切か、内服時間は生活に影響はないかなど
有効性を確認しましょう！

次回は腸内フローラーについてお届けします
2023.10.3
あさひPOOマスター


